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 یی و بیوشیمیایی هوا در حملات هوا ی اضطرار آلودگ  طیمقابله با شرا راهنماي خودمراقبتی عمومی

 دانشگاه علوم پزشکی بقیه االله اعظم (عج) –مرکز تحقیقات کیفیت هوا و تغییر اقلیم 

را راهنماي خودمراقبتی عمومیعنوان:   طرار آلودگ   طیمقابله با شـ   ییهوا در حملات هوا  یاضـ

 (ویرایش اول)  و بیوشیمیایی

هید بهشـتیمرکز تحقیقات کیفیت هوا و تغییر اقلیم /  میدان   –: ولنجک  دانشـگاه علوم پزشـکی شـ

هریاري   هید شـ جو –شـ تی  –  بلوار دانشـ هید بهشـ کی شـ گاه علوم پزشـ ت و  –  دانشـ کده بهداشـ دانشـ

 مرکز تحقیقات کیفیت هوا و تغییر اقلیم  –ایمنی 

https://sbmu.ac.ir 

کی بقیه االله گاه علوم پزشـ یخ ب  –اعظم (عج): ونک  دانشـ گاه علوم  –ایی جنوبی  هخیابان شـ دانشـ

 اعظم (عج) پزشکی بقیه االله

 کمیته فنی تدوین راهنما

 محل خدمت  مرتبه علمی/سمت  خانوادگی نام و نام 

دانشیار مهندسی بهداشت محیط / عضو   دکتر عباس شاهسونی 

 هیات علمی 

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی / 

 مرکز تحقیقات کیفیت هوا و تغییر اقلیم 

 تهران دانشگاه علوم پزشکی   استاد/ معاون بهداشت  دکتر علیرضا رئیسی 

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی /  استاد/ عضو هیات علمی دکتر انوشیروان محسنی بندپی 

 مرکز تحقیقات کیفیت هوا و تغییر اقلیم 

  يهايماریب تی ریدفتر مد   رکل یمد  اي پزشکی دکتراي حرفه  دکتر جعفر جندقی 

وزارت بهداشت، درمان و  ریرواگیغ

 آموزش پزشکی 

دکتراي تخصصی مهندسی بهداشت  دکتر نوروز محمودي 

 محیط

 االله اعظم (عج) دانشگاه علوم پزشکی بقیه 

دانشگاه علوم پزشکی ایران / مرکز   استاد/ عضو هیات علمی دکتر مجید کرمانی  

 تحقیقات تکنولوژي بهداشت محیط 

کارشناس ارشد مهندسی بهداشت   مهندس شهریار بزازپور 

 محیط

االله اعظم دانشگاه علوم پزشکی بقیه 

 (عج) 

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی /  استادیار / عضو هیات علمی معصومه رحمتی نیا 

 مرکز تحقیقات کیفیت هوا و تغییر اقلیم 

https://sbmu.ac.ir/
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 رار آلودگی هواطاهمیت خودمراقبتی در شرایط اض. 1

و خطرناك    یندهاطراف ما به مواد آلا  يممکن اســت هوا  یی،حملات هوا  یادر زمان جنگ  

ــم  يمانند گازها ــ  يدودها  ی،س  ییپرتو  یا  یولوژیکیعوامل ب  یذرات معلق و حت  یمیایی،ش

به چشـم و   یبآسـ  ی،تنفسـ  هايیماريبه سـرعت باعث ب  توانندیم  هایآلودگ   ینآلوده شـود. ا

 مرگ شوند. ید،پوست، و در موارد شد

داشــتن    شــود،یم  یاضــطراب و آشــفتگ  یجادمعمولا باعث ا  یجنگ  یطشــرا  ینکهتوجه به ا  با

دارد.    یاديز  یتمحافظت از خود و خانواده اهم  یروز درباره چگونگو به  یحاطلاعات صـح

 :کندیراهنما به شما کمک م ینا

 ید.را بهتر بشناس یاحتمال . خطرات1

 ید.ده یصرا تشخ هایمواجهه با آلودگ  یهاول . علائم 2

 ید.انجام ده هایبکاهش آس يبرا يساده و مؤثر . اقدامات3

 ید.مراجعه به پزشک و کمک گرفتن را بدان يمناسب برا . زمان4

 و   یددشـوار حفظ کن  یطرا در شـرا  یزانتانسـلامت خود و عز  توانیدینکات، م ینا  یترعا  با

 .یدهوا را به حداقل برسان یآلودگ  یاثرات منف
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ــیمیاییچگونه آلودگی  . 2 ــطرار آلودگی هوا و حملات بیوش ــرایط اض را    در ش

 ؟شناسایی کنیم

 گازهاي سمی: بوي تند، دود رنگی، سرفه، سوزش چشم 

 خس، خستنگی نفسگرد و خاك: 

 آلودگی بیولوژیکی: تب ناگهانی در چند نفر

 پرتویی: نور سفید، تهوع، طعم فلز

 . شناسایی گازها و عوامل شیمیایی2.1

 (Pulmonary Agents) کنندهگازهاي خفه .1

 تخریب مستقیم بافت ریه و اختلال در تبادل اکسیژن ف:هد

 (Phosgene – COCl₂) فسژن .1.1

 علائم دیداري: دود نازك سفید یا مه در شرایط رطوبتی 

 علائم بویایی: بوي مشابه یونجه گندیده یا ذرت پخته 

 علائم فیزیولوژیک اولیه: سوزش گلو و بینی، سرفه خشک، احساس فشار در قفسه سینه 

ساعت)، هیپوکسی، مرگ در صورت   24تا  6مدت: ادم ریوي تأخیري ( اثرات کوتاه 

 مواجهه بالا 

 اي اثرات بلندمدت: فیبروز ریوي، تنگی نفس مزمن، آسیب پایدار حبابچه 

 نشانگان تشخیصی اولیه: سرفه خشک پیشرونده، سختی در تنفس بدون تنگی مجاري 

 (Chlorine – Cl₂) کلر.1.2

 سبز در غلظت بالا - علائم دیداري: دود زرد

 علائم بویایی: بوي تند مانند سفیدکننده غلیظ 
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 خس دار، خس ریزش، سوزش گلو و بینی، سرفه خلط علائم فیزیولوژیک اولیه: اشک

 مدت: اسپاسم حنجره، ادم ریوي حاد، بیهوشی در غلظت بالا اثرات کوتاه 

 هاي تنفسی، آسیب به قرنیه اثرات بلندمدت: برونشیت مزمن، افزایش حساسیت راه 

 ریزش همراه با سرفه تر و احساس خفگی ناگهانی نشانگان تشخیصی اولیه: اشک

 ) Cyanogen – (CN)₂(  یانوژنس. 1.3

 رنگکم  یتا آب رنگی: گاز بیداريد علائم 

 بادام تلخ یهتلخ شب ي: بویاییبو علائم 

 یعتهوع، تنفس سر یجه،: سردرد، سرگ یهاول یزیولوژیکف علائم 

  یباعث خفگ   که  ) یانید(مانند سـ  یسـلول  یحاد با بلوك تنفسـ  یتمدت: مسـمومکوتاه  اثرات

 .شودیم یسلول

 یژناز کمبود اکس یناش يمغز یببلندمدت: آس اثرات

 یدگینفس و رنگ پر یتنگ یع،بادام تلخ همراه با ضعف سر ي: بویهاول یصیتشخ نشانگان

 
 (Blister Agents / Vesicants) گازهاي سوزاننده .2

 آسیب شدید به پوست، چشم و مخاط تنفسی  :هدف

 (Mustard Gas – HD / Sulfur Mustard) گاز خردل .2.1

 بورنگ باشد؛ بخار بی رنگ یا زرد کم علائم دیداري: ممکن است بی 

 علائم بویایی: بوي سیر، خردل یا لاستیک سوخته 

 ساعت بعد)، سوزش چشم، التهاب بینی  8تا  4علائم فیزیولوژیک اولیه: قرمزي پوست ( 

 مدت: تاول گسترده، آسیب تنفسی، التهاب قرنیه، استفراغ اثرات کوتاه 
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 اثرات بلندمدت: سرطان خون، آسیب دائمی ریه و پوست، ناباروري در مواجهه مزمن 

 نشانگان تشخیصی اولیه: التهاب چشم بدون علت همراه با قرمزي پوست بدون تماس مستقیم 

 (Lewisite – L) لوئیزیت .2.2

 رنگ با بخار مشخص علائم دیداري: مایع بی 

 علائم بویایی: بوي مشمئزکننده شبیه کپک یا بادام تلخ 

 ریزش شدید، تنگی نفس علائم فیزیولوژیک اولیه: درد سوزشی فوري پوست، اشک 

 مدت: سوختگی شیمیایی فوري، مرگ در تماس بالا، سرفه خونی اثرات کوتاه 

 اثرات بلندمدت: آسیب کلیوي، نارسایی تنفسی مزمن، عوارض عصبی 

نشانگان تشخیصی اولیه: سوزش فوري در محل تماس با پوست یا چشم (بر خلاف خردل که  

 گذارد) با تأخیر اثر می 

 
 (Nerve Agents) گازهاي عصبی .3

 استراز، باعث فلج تنفسی و مرگ سریعکولیناختلال در عملکرد آنزیم استیل ف:هد

 (Sarin – GB) سارین .3.1

 بو، مایع فرّار رنگ، بی علائم دیداري: بی 

 علائم بویایی: در غلظت بالا بوي ملایم میوه 

 علائم فیزیولوژیک اولیه: انقباض مردمک (میوز)، ریزش شدید بزاق، سرفه، اسهال 

 مدت: تشنج، فلج تنفسی، ایست قلبی اثرات کوتاه 

 اثرات بلندمدت: اختلال حافظه، افسردگی، ضعف عضلانی مزمن

 ریزي شدید نشانگان تشخیصی اولیه: میوز شدید همراه با تهوع و بزاق 
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 (Tabun – GA) تابون .3.2

 رنگ، تبخیر آهسته علائم دیداري: مایع بی 

 علائم بویایی: بوي میوه یا حلال لاك 

 ریزش بینی، احساس گرما، تهوع علائم فیزیولوژیک اولیه: تاري دید، آب 

 مدت: تشنج، فلج تنفسی، مرگ سریع اثرات کوتاه 

 اثرات بلندمدت: نارسایی سیستم عصبی مرکزي، لرزش پایدار 

 ریزش شدید و اسپاسم عضلانی نشانگان تشخیصی اولیه: دید مبهم همراه با اشک 

3.3 VX (V-series Agents) 

 بورنگ و بی علائم دیداري: مایع روغنی بی 

 بو علائم بویایی: عملاً بی 

 علائم فیزیولوژیک اولیه: عرق زیاد، تهوع شدید، درد شکم، میوز 

 مدت: مرگ در چند دقیقه بدون درمان، اختلال در هوشیاري اثرات کوتاه 

 مدت، صرع اثرات بلندمدت: اختلالات عصبی طولانی 

 کنترل، فلج تنفسی تدریجینشانگان تشخیصی اولیه: میوز مقاوم، تعریق غیرقابل 

 :نکات کلیدي شناسایی سریع گازهاي عصبی

 .است متداولهاي مردمک سوزنی (میوز) یکی از نشانه  .1

 .هاي «سندرم کولینرژیک» هستندریزش بینی و تهوع نشانه ترشح زیاد بزاق، آب  .2

 .افتدشروع علائم در گازهاي عصبی معمولاً در عرض چند ثانیه تا چند دقیقه اتفاق می  .3

شوند، در حالی که گازهاي  تفاوت مهم: گازهاي عصبی باعث علائم عمومی و فوري می  .4

 .سوزاننده معمولاً اثرات با تأخیر و موضعی دارند
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 هاي نظامیهاي هواي منتشره از انفجارها و تخریب. آلاینده4

 ) Particulate Matter – PMذرات معلق ( . 4.1

امل گرد و غبار، دود، دوده، و ذرات شـ  یز: ذرات ریفتعر تند که   یمیاییمعلق در هوا شـ هسـ

 ) است.PM2.5(  یکرومترم 2.5 یا) PM10(  یکرومترم 10آنها معمولاً کمتر از  قطر آئرودینامیک

رفه، سـوزش گلو، تنگیهاول  یزیولوژیکف علائم  م   یکتحر  ی،نفس، احسـاس خفگ  ی: سـ ها و چشـ

 ینیب

 ینهخس سو خس یت،مانند آسم، برونش یتنفس هايیماريب یدمدت: تشدکوتاه اثرات

ــکتـه، کـاهش    یحملات قلب  یســکر  یشافزا  یوي،مزمن ر  هـاي یمـاريبلنـدمـدت: ب  اثرات و س

 یهعملکرد ر

ها و ســاختمان  یبتخر  یمیایی،و شــ  ی: انفجارها، ســوختن مواد نفتیجنگ  یطدر شــرا  منابع

 یزگرد و غبار و ذرات ر يآزادساز
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نفوذ کرده   هایهبه عمق ر  توانندیکوچک، م  یاراندازه بس  یل: ذرات معلق به دلیديکل  نکات

ک  يجد  هايیبو باعث آسـ تفاده از ماسـ وند. اسـ کاهش    يو بالاتر) برا N95دار (   یلترف  يهاشـ

 است. یاتیاستنشاق آنها ح

 ) Sulfur Dioxide – SO₂گوگرد (  اکسیديد. 4.2

 یزتند و ت يبا بو رنگی: گاز بیداريد علائم 

 یدهزننده تخم مرغ گند ي: بویاییبو علائم 

 یهو ر ینیخس، التهاب مخاط ب: سرفه، خسیهاول علائم 

 نفس یمدت: اسپاسم برونش، تنگکوتاه اثرات

 یتبلندمدت: آسم مزمن و برونش اثرات

 ) Nitrogen Dioxide – NO₂(  یتروژنن اکسیديد. 4.3

 ي (خرمایی) اقهوه-: گاز قرمزیداريد علائم 

 کنندهیکتند و تحر ي: بویاییبو علائم 

 نفس ی: سرفه، سوزش گلو، تنگیهاول علائم 

 یويادم ر یه،ر یدمدت: التهاب شدکوتاه اثرات

 مزمن یتبرونش یوي،بلندمدت: کاهش عملکرد ر اثرات

 ) Ammonia – NH₃(  یاكآمون. 4.4

 کود)  یاتند و زننده (مانند ادرار  يبو رنگ،یتا ب ید: بخار سفیداريد علائم 

 کنندهو خفه يتند، قو ي: بویاییبو علائم 

 و گلو ینیمخاط ب یدشد یک: سوزش چشم، سرفه، تحریهاول یزیولوژیکف علائم 

درد    ید،در مواجهه شــد  یهادم ر  ی،فوقان  یدســتگاه تنفســ یدمدت: التهاب شــدکوتاه  اثرات
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 ینهقفسه س

 مزمن یتبرونش یه،مزمن ر یببلندمدت: آس اثرات

 یتنفس يهاسوزش مخاط ی،احساس خفگ یشرونده،: سرفه خشک و پیهاول یصیتشخ نشانگان

 ) Hydrogen Cyanide – HCN(  یانیدس یدروژنه. 4.5

 رنگی: گاز بیداريد علائم 

 بادام تلخ ي: بویاییبو علائم 

 ی: سردرد، تهوع، ضعف عضلانیهاول علائم 

 و مرگ یحاد، فلج تنفس یتمدت: مسمومکوتاه اثرات

 یعسر یاريبادام تلخ، کاهش هوش ي: بویهاول یصیتشخ نشانگان

 
 ) Biological Agents(  یولوژیکعوامل ب ییشناسا. 2.2

ها هستند که توسط آن  یدشدهسـموم تول  یا  هایکروارگانیسـم شـامل م  یولوژیک: عوامل بتعریف

عوامل ممکن اسـت در هوا، آب  ینشـوند. ا  یتمسـموم  یا  یعفون  هاي یماريباعث ب  توانندیم

 پخش شوند. ییمواد غذا یا

انهیداريد علائم  ود،ینم یدهد  یطدر مح  یخاصـ  يظاهر  ي ها: معمولاً نشـ ت   شـ اما ممکن اسـ

 شود. یدهذرات معلق د یا یرعاديمانند دود غ يموارد

د  ی: تب ناگهانیهاول  یزیولوژیکف علائم  عف و ب  ید،و شـ لان  حالی،یضـ رفه، تنگ  ی،درد عضـ  یسـ

 (بسته به نوع عامل)  یپوست يهازخم  یا ينفس، بثورات جلد
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  مهم: یولوژیکعوامل ب نمونه

 زخم)  یاهس یماري(عامل ب یسآنتراس یلوسسا: مانند بهاباکتري

 آنفلوآنزا یروسابولا، و یروس: مانند وهاویروس

 ینومبوتول ین: مانند توکسیولوژیکب سموم

 یشوك و ضعف عموم ی،مشکلات تنفس یماري،ب یمدت: شروع ناگهانکوتاه اثرات

 :یعسر ییشناسا يهاراه

 :یتمشکوك در جمع هايیماريب یناگهان . ظهور1

ــورت همزمـان و نـاگهـان  یـکچنـد نفر در  اگر ــعف شــد  یمنطقـه بـه ص  یـد،دچـار تـب بـالا، ض

رفه دند، احتمال وجود عامل ب  یرمعمولغ  یعلائم گوارشـ  یامکرر    يهاسـ وجود   یولوژیکشـ

 دارد.

 و گسترده: یرمعمولعلائم غ . انتشار2

  یماريســابقه ب  یا  یم تماس مســتق  یچکه ه  يافراد  یانبا علائم مشــابه در م  یماريب  یعســر  بروز

 است. یولوژیکسموم ب یا یدهنده احتمال انتشار عوامل عفوناند، نشاننداشته یقبل

 خاص: ینیعلائم بال . مشاهده3

 شود: یدهد یبه نوع عامل، ممکن است علائم متفاوت بسته

 ) زخم یاه(مثلاً س یرمعمولغ یپوست يهازخم  یا بثورات
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 مقاوم يهاو سرفه یتنفس یدشد مشکلات

 با منشا نامعلوم یدو استفراغ شد اسهال

 ) هاینبا توکس یت(در موارد مسموم یناگهان یضعف عضلان یا فلج

 :یرسم يو هشدارها . گزارشات4

افـت ــت  یـهاطلاع  یـاهشـــدار   دریـ ــوص احتمـال حملات    یو نظـام  یاز مراجع بهـداش در خص

 .یانتشار عوامل عفون یا یولوژیکب

 :یطیمح . آگاهی5

اهده ته  مشـ کوك مانند بسـ ت ما  هاي يبندموارد مشـ ناخته، نشـ کوك،    یعاتناشـ حضـور    یامشـ

 مرده در منطقه. یواناتح یاپرندگان  یناگهان

 
 ) Radiological Agents(  ییعوامل پرتو ییشناسا. 2.3

 یا  يااز منابع هسـته  توانندیهسـتند که م  یونیزانشـامل تشـعشـعات    یی: عوامل پرتوتعریف

 بدن شوند. يهاها و بافتبه سلول يجد یبآزاد شوند و موجب آس ییپرتو يهاسلاح

 :یداريد علائم 

 (خصوصاً در شب)  یطدر مح یرمعمولدرخشش غ یا یدنور سف وجود

 نشود. یدهدر هوا د یخاص يعلائم ظاهر یچاست ه ممکن

 :یهاول یزیولوژیکف علائم 

 یدضعف شد یجه،استفراغ، سرگ  تهوع،

 در دهان یرطبیعیمزه غ یافلز  طعم 
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 التهاب پوست (در مواجهه با دوز بالا)  یا سوزش

 سردرد، تب و کاهش اشتها

 مدت:اثرات کوتاه

کاهش    یزي،مانند تهوع، خونر  ی) با علائمAcute Radiation Syndromeاز تابش (   یناش  بیماري

 یدو ضعف شد یدسف يهاگلبول

 یو التهاب مخاط یپوست هايسوختگی

 یپزشک يبه کمک فور یازن يهانشانه

 .ساعت ادامه دارد 24از  یشکه ب یدو استفراغ شد تهوع

 لثه یا ینیاز ب خونریزي

 یدبالا و شد تب

 یجیگ  یا یاريسطح هوش کاهش

 هاچشم  یاپوست  یهدر ناح یدشد درد

ر  : پرتوزایینکته مهم  د  یعمعمولاً باعث بروز علائم سـ ودیم  یدو شـ بهه    شـ ک و شـ و هرگونه شـ

ر  يجد  یدبا ود. مراجعه سـ انو اطلاع  یبه مراکز درمان  یعگرفته شـ لامت،    یرسـ ئولان سـ به مسـ

 است. یانتانحفظ سلامت شما و اطراف يراهکار برا ینبهتر
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ته  . اقدامات محافظتی داخل خانه و محیط3 رایط اضـطرار آلودگی  هاي بسـ در شـ

 هوا و حملات بیوشیمیایی:

 فضا سازيیمنا. 1

ــت ي،و درزهـا را بـا چســب نوار  یـدهـا را ببنـددرهـا و پنجره  تمـام  -   یسپـارچـه خ  یـا یـکپلاس

 به حداقل برسد. هایندهتا ورود آلا یدپوشش ده

 وارد نشود. یرونتا هوا از ب ید(کولر، هواکش، هود) را خاموش کن یکیمکان هايتهویه -

اق  - اه  يبـدون پنجره را برا  يمرکز  اتـ اًترج  یـد،انتخـاب کن  یريگ پنـ ا    این  یحـ  داراي یـکتنهـ

 .یرونی باشدب یهتهو فاقد در و

 بسته يدر فضا یهتنفس و تهو یریتمد. 2

کردن هوا   یلترف  يبا آب و ســرکه برا  شــدهیساز پارچه خ  ید،شــد  يصــورت بروز بو  در -

 .یداستفاده کن

را   های، در و پنجرهاز مراجع رسـم اطلاعات شـرایط امن  یافتدر  یااضـطرار    یطمگر در شـرا -

 .یدباز نکن

منابع    یا  ینفت  يشــمع، بخار  ، ازانفجار  یااشــتعال  قابل  يدر صــورت احتمال وجود گازها -

 .یدزا استفاده نکنحرارت

 ) PPE(  يحفاظت فرد یلو وسا یزاتتجه. 3

ــرا  در ــد  یمواجهه با آلودگ  یطش ــ  یدش ــتن تجه  یهوا ناش   یمحافظت   یزاتاز حملات، داش

ــدت مبه  تواندیم ــ  یزانش ــورت    یبآس ایجاد  و تماس با عوامل خطر را کاهش دهد. در ص

 گیرد.میپرسنل امداد قرار  یا جمعیت عمومیدر دسترس  یرز یلوسا شرایط اضطرار،
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 محافظ يهاماسک. 3.1

 :CBRN (Chemical, Biological, Radiological, Nuclear)ماسک  -

ک ته از ماسـ کاین دسـ حفاظت کامل در برابر    يچندمنظوره برا  یلتربا ف  یتخصـصـ ها، ماسـ

ــم  يگازها ــب برا  بوده و  و مواد پرتوزا  یولوژیکذرات ب  ی،س ــرا  يمناس ــتفاده در ش  یطاس

 ی هستند.و نظام یجنگ

 ABEK-P3 یا P100 یلترصورت با فتمام یا صورتیم ن ماسک -

ترسـ  در نعت  يها، ماسـکCBRNبه ماسـک   یصـورت عدم دسـ   یزچندمنظوره ن  یلترهايبا ف  یصـ

 .مؤثر باشند يتا حدود توانندیم

ک - ب :N95  ماسـ را  يبرا  مناسـ طرار  یطشـ عوامل   یتماس با ذرات معلق و بعضـ  یا  یهاول  ياضـ

 یکروبیم
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 هاي شیمیایی. دسته بندي تجهیزات حفاظت تنفسی براي مقابله با آلاینده1جدول 

 آلاینده 
مقداري اضطراري  
خطرناك براي سلامت  

(IDLH) 
 کلاس ماسک تنفسی 

 N95, N99 - ذرات معلق 
ترکیبات و گازهاي  

 آلی 
- A 

 B - گازهاي معدنی 
 ppm K 300 آمونیاك 

 ppm B/E 10 کلر
 ppm E 100 اکسید گوگرد دي 

تجهیزات تنفسی فشار مثبت   ppm 1200 کربن مونوکسید 
(PARP) 

تجهیزات تنفسی فشار مثبت   ppm 20 اکسید نیتروژن دي 
(PARP) 

تجهیزات تنفسی فشار مثبت   ppm 40000 اکسید کربن دي 
(PARP) 

تجهیزات تنفسی فشار مثبت   ppm 5 اکسید کلر دي 
(PARP) 

کربونیل کلرید  
 (فسژن) 

2 ppm   تجهیزات تنفسی فشار مثبت
(PARP) 

سیانیدها به شکل  
سیانوژن یا سیانوژن  

 کلرید

325 mg/m  حسب    بر
 سیانید 

تجهیزات تنفسی فشار مثبت  
(PARP) 
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 CBRN يهااستفاده از ماسک يراهنما

م  نیا تورالعمل رسـ اس دسـ ک  یراهنما بر اسـ ح  يهاماسـ تفاده صـ ک  نیاز ا  حیاسـ ها در  ماسـ

ــ  يمواجهـه بـا گـازهـا ــرا  ییپرتو  ،یکیولوژیب  ،ییایـمیش   یات یـح  یجنگ طیو ذرات معلق در ش

 است..

 قبل از استفاده ی. بازرس1

ک تگ  یرا از نظر ترك، پارگ   ماسـ کسـ ل بودن   ای  یعدسـ  يخراش رو  ها،چهیدر  یبندها، شـ شـ

 .دیکن یاتصالات بررس

 جیو کارتر لتری. مونتاژ ف2

 چیمـاســک پ يرو  یقرار داده و بـه آرام لتریف  يرا مطـابق جهـت درســت رو لتریف  درپوش

 .دییحاصل نما نانی. از سفت شدن کامل اتصال اطمدیکن

 



 

 

 

 

١٧ 

 یی و بیوشیمیایی هوا در حملات هوا ی اضطرار آلودگ  طیمقابله با شرا راهنماي خودمراقبتی عمومی

 دانشگاه علوم پزشکی بقیه االله اعظم (عج) –مرکز تحقیقات کیفیت هوا و تغییر اقلیم 

 ماسک دنی. پوش3

 نییو قسـمت پا  ینیپل ب  يرو  ینیکه قسـمت ب  يطوربه  دیصـورت قرار ده  يرا رو  ماسـک

 .دیو متوازن سفت کن یآرام. بندها را بهردیچانه قرار گ  يرو

 . تست نشت فشار مثبت4

ت را رو  کف ک کمدیو بازدم انجام ده  دیبازدم بگذار  چهیدر  يدسـ ورت   ی.  اگر ماسـ از صـ

 مناسب است. يبندفاصله گرفت، آب

 ی. تست نشت فشار منف5

شـد،  دهی. اگر ماسـک به داخل کشـدیبکشـ  قیو نفس عم  دیرا با کف دسـت بپوشـان  لتریف  دو

 ندارد. وجود ینشت

 صورت يماسک بر رو  یینها م ی. تنظ6
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انیپ  بند ک بادیکن  م یتنظ  زیرا ن  یشـ ار ب  یمحکم ول  دی. ماسـ ورت    ياز حد رو  شیبدون فشـ صـ

 .ردیقرار گ 

 . درآوردن ماسک7

ــطح داخل  نییاز بالا به پا  یرا به آرام  بندها ــک را بدون تماس با س ــل کرده و ماس از   یش

 .دیصورت بردار

 پوشش بدن و لباس محافظ. 3.2

 ):NBC Suit یا Hazmat Suit(  یمیاییضدش لباس -

ــتق  ییهـاخـانواده یـا  يامـداد  یروهـاين  يبرا منـاســب ــ یم کـه در معرض مس  یـا   یمیـاییمواد ش

 .قرار دارند ییپرتو

 بسته: يبا درزها یکیپلاست یاضدآب  لباس -

ضـدآب همراه با نوار    یا  یکیپلاسـت  يهااز پوشـش  توانیم  ی،تخصـصـ  يهالباس  یابغ  در

 .بستن درزها استفاده کرد يچسب برا

 محافظ چشم و صورت. 3.3

ــتق  یريجلوگ   براي  ) Goggles(   یمنیا عینـک -  یـا  یولوژیـکبـا بخـارات، ذرات ب  یم از تمـاس مس

 یمیاییمواد ش

 یم تماس مستق یاحفاظت از کل صورت در مقابل قطرات آلوده  براي صورت شیلد -

 دستکش و کفش محافظ. 3.4

 :یلبوت یا یتریلن دستکش -

  ی،در صـورت عدم دسـترسـ  یولوژیک مقاوم هسـتند.و ب  یمیاییدر برابر مواد شـها  این دسـتکش

 .استفاده کرد یدستکش خانگ یهاز چند لا توانیم

ت  چکمه - ته غ  یا  یکیلاسـ طوح   یريجلوگ   براي  نفوذ  یرقابلکفش بسـ ت پا با سـ از تماس پوسـ
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 آلوده

 يحفاظت فرد ياقلام ضرور یرسا. 3.5

 آلوده يهالباس يآورجمع يبرا یکیبزرگ پلاست کیسه

 یطمح یااتصالات لباس  يبندآب يچسب پهن برا نوار

 ) یپوکلریته یاالکل  یهدست و سطوح (بر پا کنندهیضدعفون محلول
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طرار آلودگی هوا و حملات     .4 رایط اضـ اقدامات محافظتی خارج از خانه در شـ

 بیوشیمیایی:

 آلوده یطمح یع: ترك سریتاولو. 4.1

 انتشار بخار مشکوك یاواکنش: فاصله گرفتن از محل انفجار، دود  ترینسریع

ن  در ورت شـ دار حمله شـ  یدنصـ ت به مح  یرفوراً مسـ  یی،پرتو یا  یمیاییهشـ ته امن  یطبرگشـ بسـ

 .یدکن یدا) را پی(خانه، پناهگاه، ساختمان عموم

 هاپوست و چشم  ینی،دهان، ب يپوشش فور. 4.2

پوشش دهان    يبرا  شدهیسو خ  یم پارچه ضخ  یا  N95در نبود آن، ماسک    یا  CBRNماسک    از

 .یداستفاده کن ینیو ب

م  ان  یآفتاب  ینکع  یحت  یا  یمنیا ینکرا با ع  هاچشـ اده بپوشـ  یاتا از تماس ذرات محرك    یدسـ

 شود. یريقطرات آلوده جلوگ 

ان  تا ت را بپوشـ طح پوسـ ر  ی،باران یدن(پوشـ  یدحد امکان سـ هک  یا  يپانچو، روسـ ت  یسـ   یکیپلاسـ

 ها) سر و دست يرو

 مشکوك یاز نواح یزو پره یمنا یرحرکت در مس. 4.3

از هوا هسـتند و   ترینعوامل سـنگ  ی(برخ  یدبهتر برو  یهو مناطق باز با تهو  هايسـمت بلند  به

 ).شوندیجمع م دستییندر نقاط پا

 را به همراه آورد). ی(باد ممکن است آلودگ  یدکن یزباد پره یرحرکت در مس از

 .یدکن يمنابع دود دور یامرده  یواناتکرده، حنشت یعاتبه اجسام مشکوك، ما یکینزد از

 مشکوك یاءاش یاعدم تماس با سطوح . 4.4

 .یدکن يباز خوددار يدر فضا یاءاش یا ینزم یوار،تماس با د یانشستن  از
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 .یدپوست را لمس نکن یالباس  يماده چسبناك رو یاپودر  یع،ما هرگونه

ــورت وجود قطرات رو  در ــتمال    یابدن    يص کردن  پاك  يبرا  یسپارچه خ  یالباس، از دس

 .یداستفاده کن یم ملا

 به پناهگاه یدنتا رس یمنرفتار ا. 4.5

 استنشاق و تماس کمتر شود. یزانتا م یدراه برو یحرکت اضاف ینترو با کم  آرام

و با   یدنگه دار  یینرا حبس کرده، سـرتان را پا نفس  ید،گاز هسـت  یامجبور به عبور از دود    اگر

 .یدسرعت عبور کن

 پناهگاه یاپس از ورود به خانه  .4.6

 .یدجداگانه بگذار یکیپلاست یسهرا فوراً درآورده و در ک یرونب هايلباس

 .ییدها و موها را با آب و صابون بشودست بدن،

د  یعلائم  اگر رفه شـ م    ید،مانند تهوع، سـ وزش چشـ ر  یاسـ د، سـ اهده شـ ت مشـ ک   یعاًپوسـ به پزشـ

 .یدمراجعه کن
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. لیسـت مجموعه وسـایل اضـطراري حفاظت از جان در شـرایط اضـطرار حملات  2 جدول

 بیوشیمیایی

 وسیله کاربرد

ــیمیایی، بیولوژیک و محافظت در برابر انواع آلاینده هاي ش

 رادیواکتیو
 CBRNهاي ماسک

 و گرد و غبارفیلتر ذرات 
ــتمـال   N95 مـاســک یـا دس

 ضخیم 

 بطري آب کوچک خیس کردن ماسک یا شستشوي موقت چشم 

 عینک ساده محافظت از چشم در برابر ذرات

 و بلند بارانیالبسه  پوشاندن بدن در مواقع اضطراري

 کردن اضطراري پوست یا اشیاءپاك
 

ــتمال مرطوب یا پارچه   دس

 تمیز
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 :در شــرایط اضــطرار آلودگی هوا و حملات بیوشــیمیایی   وســایل ضــروري .5

 يحفاظت فرد یلوسا. 5.1

 ) CBRN(در صورت امکان، ماسک  شیمیایی یلتردارماسک ف یا N95 ماسک

 محافظ ینکع یا یمنیا عینک

 یکیلاست یا یتریلن دستکش

 پوشش موقت بدن يبرا یلونینا یباران البسه

 بدون ماسک)  يمواقع اضطرار ي(برا یسدستمال خ یا یم ضخ پارچه

 آب و غذا. 5.2

 روز)  3 براي –هر نفر در روز  يبرا یترل 3(حداقل  یمعدن آب

 به پخت)  یازمغزها (بدون ن یاخشک، خرما  یسکویتب کنسروجات،

 یوانکنسرو، قاشق، ل دربازکن

 آب کنندهیضدعفون هايقرص

 اتو ارتباط ییروشنا تجهیزات .5.3

 بندیشانیپ یا یقوه دست چراغ

 یاضاف باتري

 ) یرسم هايیهاطلاع یافتدر ي(برا يشارژ یا خوريکوچک باتر رادیو

 یلموبا يشارژشده برا پاوربانک

 یهاول يهادارو و کمک. 5.4

 افراد خانواده)  ي(برا ياروزمره و نسخه داروهاي

 قرص ضداسهال یبوپروفن،ا استامینوفن،
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 ینبتاد یاالکل  یچی،چسب زخم، ق یل،گاز استر باند،

 یمارمراقبت از افراد ب يو دستکش اضافه برا ماسک

 مدارك و اسناد مهم . 5.5

 ییو مدارك شناسا یمهشناسنامه، دفترچه ب ی،کارت مل فتوکپی

 اورژانس)  ی،مراکز درمان یشاوندان،(خو يتماس اضطرار يهاشماره لیست

 و متفرقه یشخص یلوسا. 5.6

 دستمال مرطوب، صابون کوچک ي،کاغذ دستمال

 خواب سبک یسهک یاجوراب، پتو  ی،اضاف یرز لباس

 چندکاره يچسب پهن، طناب نازك، چاقو نوار

 و خودکار یادداشت دفترچه

 آلوده یاءاش یالباس  یختندورر يبرا یکیپلاست هايبسته

و در محـل   یـدکن يحمـل نگهـدارضــدآب و قـابـل  یفک  یـکرا در   یـلوســا  این  :مهم   نکتـه

خصـ طرار  یدقرار ده  یمشـ ورت وجود به  يتا در مواقع اضـ د. در صـ ترس باشـ رعت در دسـ سـ

المند   ا  یمارب  یانوزاد، سـ اصـ  یلخاص در خانواده، وسـ افه کن  یزها را نآن  یاختصـ  یدحتماً اضـ

 خشک و ...). یرخاص، ش ي(پوشک، دارو

 [تصویر: وسایل اضطراري (ماسک، آب، چراغ قوه، دارو) ]
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افظتی6 ات محـ دامـ شــرایط اضــطرار آلودگی هوا و حملات    پس از بحران .اقـ

 :بیوشیمیایی

ا انپس از پـ ــرا  یبحران، حت  یـ اد  یطاگر ش اهراً عـ ه  يظـ د   ینظر برســـد، هنوز خطراتبـ اننـ مـ

م  یآلودگ   یترعا  ینوجود دارد. بنابرا  یماريانتقال ب  یا  ماندهیباق  یپنهان، تماس با مواد سـ

 است: یالزام یراقدامات ز

 ید.از پناهگاه خارج نشو هاي ملی،ی رسانهتا اعلام رسم. 6.1

 یزیونتلو  یو،مانند راد  یرسـم  يهامجاز اسـت که رسـانه  یپناهگاه فقط زمان  یااز خانه    خروج

ایعات شـده اسـت.  یمنا  یطاعلام کنند شـرا  یدولت  هايیامپ  یا  یط مح  يآرام شـدن ظاهر  یا  شـ

 خروج باشد. يبرا گیريیم تصم يمبنا یدنبا

 ید.معدوم کن یا يسازهمراه را پاك یلها و وسالباس. 6.2

ــ  هاییلباس ــو  ایدیدهکه در زمان حادثه پوش ــو  ییدرا بش اگر   یا)  یادز  ینده(با آب و مواد ش

 .یزیدمحکم قرار داده و دور بر یکیپلاست یسهبالاست، در ک یاحتمال آلودگ 

پول، تلفن همراه) را با دســتکش پاك   یفک  ید،همراه (مانند کل  یکیپلاســت  یا  يفلز  وســایل

 .ییدنما یضدعفون یا یدکن

 .یداستفاده کن شدهيبندبسته یدنیفقط از آب آشام. 6.3

 .یدکن يتوسط مسئولان خوددار یمنیا یمخزن تا بررس یاچاه  یر،آب ش یدننوش از

با قرص    یا  یدبجوشـان  یقهدق  10آب را حداقل    یسـت،در دسـترس ن  شـدهيبندآب بسـته  اگر

 .یدکن یهتصف کنندهیضدعفون

 یدانجام ده یپزشک ینهمعا. 6.4

تن علائم واضـح، توصـ  حتی ا  شـودیم  یهدر صـورت نداشـ  یا  یخانواده به پزشـک عموم  ياعضـ
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 انجام شود. یهاول هايیمرکز سلامت مراجعه کنند تا بررس

ضعف) در    یا  یبثورات پوست  ی،صورت بروز علائم خاص (مانند سرفه مداوم، تهوع، خستگ  در

 .یدارجاع شو یاسرع وقت به مراکز درمان

 یسلامت روان یگیريپ. 6.5

پس از حادثه، با روانشـناس    یرعادياضـطراب غ  یا  خوابییب  ید،صـورت تجربه اسـترس شـد  در

 .یدمشاور سلامت روان صحبت کن یا

 دارند. یژهبه مراقبت و یازن ايینهزم یماريسالمندان و افراد با ب کودکان،
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